Aristo ligt naast station Lunetten en er is (beperkt) gratis parkeergelegenheid
in de wijk
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Uw investering
€ 355,- p.p. exclusief btw

Kortingen
Collegakorting: € 25,-
Groepskorting: 5=4

Accreditatie
NIP/NVO (aangevraagd), ABC1 (4 punten), V&V (5 punten) en VSR (4 punten).
Kijk voor meer informatie op www.leidscongresbureau.nl

Uw dagvoorzitter

Uw dagvoorzitter is Arianne Uijl. Zij is orthopedagoog-generalist
en gz-psycholoog bij Philadelphia Zorg en voorzitter van het
landelijk Netwerk Gedragskundigen Ouderen. Arianne traint al
jaren diverse professionals en ontwikkelde producten als het
prijswinnende dementiespel ‘Weten, vergeten en ...begeleiden!’
Ze is betrokken bij het ZONmw project ‘(H)erken jij dementie?...
bij mensen met een vb’ dat vorig jaar landelijk van start is
gegaan.
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Mensen met een verstandelijke beperking verouderen op jongere leeftijd en vertonen eerder
fysieke en mentale kwetsbaarheid dan ‘gewone’ ouderen.
Dit stelt u voor andere vraagstukken in de zorg en begeleiding, bijvoorbeeld rond dementie, pijn

en stervensbegeleiding.
In één dag geven deskundige sprekers u informatie maar vooral ook inspiratie om mensen met
een verstandelijke beperking de zorg te blijven geven die ze verdienen.

EEN GREEP UIT HET OCHTENDPROGRAMMA (10.00 TOT 12.45 UUR)

Kijk voor het volledige programma op onze website

Opening door de dagvoorzitter
- Blik op recente ontwikkelingen in onderzoek en praktijk
- Inventarisatie vragen en verwachtingen deelnemers
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Aandachtspunten in de zorg voor ouderen met een verstandelijke beperking
Mensen met een verstandelijke beperking komen onnodig eerder te overlijden

dan mensen zonder verstandelijke beperking met dezelfde aandoening. Wat zijn
daar mogelijke oorzaken van? Waar liggen uitdagingen als het gaat om diagnostiek,
behandeling en communicatie?
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De juiste zorg op de juiste plek

Wat is optimale zorg voor mensen met een verstandelijke beperking en
ouderdomsklachten zoals medische problemen en dementie? Waar kunnen ze welke
zorg het beste krijgen? Wat kan je als professional voor deze ouderen betekenen? En
wat betekent dit voor de organisatie zelf?
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Ruimte voor vragen en discussie

U ontmoet: artsen (AVG en specialisten ouderengeneeskunde), verpleegkundig
specialisten, gedragswetenschappers, begeleiders, verpleegkundigen, verzorgenden,
en andere professionals die werken met mensen met een verstandelijke beperking.

Medische zorg en ondersteuning €35,-

voor ouderen

met een verstandelijke beperking coIIega korting

MIDDAGPROGRAMMA (13.45 TOT 16.00 UUR)

Bij inschrijving kunt u uw sessiekeuze opgeven en zo uw eigen middagprogramma samenstellen.
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A. Dementie en onbegrepen gedrag

Hoe herkent u dementie bij deze doel-
groep? Welk gedrag kan verklaard worden
vanuit de verstandelijke beperking en

het sociale ontwikkelingsniveau en wat is
typerend voor dementie? Hoe kunt u de

zorg verbeteren?
Arianne Uijl
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C. Psychiatrische problemen

- Hoe herken je gerontospychiatrische
problemen bij mensen met een verstan-

delijke beperking?

- Diagnostiek, omgang met gedrag, pas-

sende begeleiding

Rianne Meeusen, GZ-psycholoog en codrdi-
nator CCE en Natasja Albers, GZ-psycholoog

Talant
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B. Levenseinde

Het gesprek aangaan over toekomstige
zorg is niet altijd gemakkelijk. Wel is het
belangrijk om de wensen van de cliént en
diens familie duidelijk te hebben. Wan-
neer en hoe kun je het gesprek aangaan?
Hoe kan Advanced Care Planning hierbij
helpen? Handvatten om palliatieve zorg
bespreekbaar te maken met uw cliénten
en familieleden.

Anique Vogel, Arts Verstandelijk Gehandicap-
ten Koraal, locatie Maasveld

D: Pijn bij ouder wordende mensen met
een verstandelijke beperking

Door veroudering bij VB komen uitdagin-
gen in pijnmanagement van twee groepen
samen: algemene ouderenzorg (zoals
meerdere chronische aandoeningen) en VB
(zoals atypische pijnuiting). Inzicht in pijn is
noodzakelijk voor het tijdig signaleren van
aandoeningen (zoals kanker) en voor effect-
meting van pijnbehandeling (met complexe
omstandigheden zoals dementie).

Nanda de Knegt, neuropsycholoog en co-
ordinator wetenschap Prinsenstichting met
gastaanstelling postdoctoraal onderzoek
Pijnbeleving en cognitie bij mensen met een
verstandelijke beperking aan de Vrije Univer-
siteit Amsterdam
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Schrijf u in via www.leidscongresbureau.nl



